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Sofdu rott

1. Klukkan hvad ferdu oftast ad sofa?

2. Klukkan hvad vaknar pu oftast a morgnana?

3. Hversu lengi sefur pu d neeturnar? klukkustundir og minutur

4. Skodadu tofluna hér ad nedan. Hun synir hversu langur svefn er ceskilegur a
einum solahring fyrir hvert aldursskeid.

Aldursbil | Nyfeedd |4 - 11 1-2 3-5 6 -13 14 - 17 18 - 65 65 dra
born madnada | dra ara ara ara ara og eldri

Svefnporf | 14-17 12 - 15 11 -14 |10 - 13 9-11 g&-10 7 -9 7 -8
klst. kist. kRist. klst. kist. klst. Rlst. kist.

Nu skaltu bera tofluna saman vid hversu lengi pu sefur d nceturnar eins og pu svaradir (
spurningu 3.

Sefur pu svipad lengi og svefnporfin er fyrir pitt aldursbil?
[] Ja4, ég sef svipad lengi
[] Nei, ég sef lengur en taflan synir

] Nei, ég sef styttra en taflan synir

Ef nei, hversu miklu munar ad pu sofir svipad lengi og svefnporfin er?

klukkustund/ir og minudtur

5. Pad er misjafnt hvad folk gerir adur en pad fer ad sofa. Sumir lesa beekur fyrir
svefninn, adrir hlusta a tonlist og sumir vilja hafa alveg poégn i Rringum sig. Hvad
finnst pér best ad gera adur en pu ferd ad sofa?
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6. Attu rum? Sefur pu i pvi? Moérg born sofa i rimum en ekki 6ll. Sum bérn sofa d
golfinu a punnri dynu eda teppi, onnur uti a hordu malbiki, i sandi eda i gryttu
umhverfi par sem pau reyna ad fa skjol og géoda hvild. Skrifadu ségu um barn sem
a ekki rum og hvad barnid gerir til ad reyna ad fa gédan svefn og ncega hvild.

7. Af hverju parf madur hvild og svefn? Og hvada ahrif heldur pu ad pad hafi ad fa
aldrei ncega hvild?

8. Hvernig heldur pu ad lif pitt veeri ef barnapreelkun veeri leyfd i binu landi?
Skrifadu sogu um pad.

9. Hvad telur pu ad heegt sé ad gera til ad afnema barnapreelkun?




